
 

 

 

当センターは高齢者の憩いの場所として、健康で明るい生活を営むために  

必要な各種の相談や健康の増進、教養の向上、及びレクリエーションのための 

便宜を図ることを目的とした施設です。 

  

 利用の条件 仙台市内にお住まいの60歳以上の方であれば、どなたでも利用できます。 

 利用手続き  個人の場合、受付にて入館票にご記入いただきます。 

団体の部屋の貸し出しの場合、利用希望日の前月の１０日前まで受付ま

でご相談ください。(団体は 15名以上が対象となります。) 

 利 用 料 金 無 料です。お気軽にご利用ください。 

 開 館 時 間 午前 9時 30分～午後 4時 30分 

 入 浴 時 間 午前 10 時～午後 3時 30 分 

 休 館 日 毎週月曜日、国民の祝日の翌日 

(月曜日が祝日の場合は開館、翌火･水曜日が休館となります。) 

年末年始 12月 28日～12月 31日、1月 1日～1月 4日 

 

 

 

 

 

 

 

 利用できる設備 

カラオケ   毎週日曜日の趣味の教室の予定のない時間帯は自由に利用できます。 

囲碁・将棋  いつでも自由に参加できます。 

パソコン・卓球  毎日利用できます。 

ただしデイサービスセンターが利用する火～土曜日の午後の時間帯は利用できません。 

※センター主催行事・団体利用などの都合上、利用できない場合が 

ありますのでご注意ください。 

 

 各種の行事 衛生講話の開催(毎月１回)、季節の行事(随時)、演芸大会(年１回)など。 

内容は郡山センターだより(毎月末発行) 、センター掲示板にて随時     

お知らせしています。 

 趣味の教室 編み物・健康太極拳・ヨーガ・絵手紙 

        4教室を開講しています。 

その他にも新規に講座を開講する場合があります。 

 

   バスをご利用の方は    

・仙台方面より  宮城交通バス 飯田団地線乗車  

宮城自動車学校前下車  徒歩１５分 

・長町駅方面より 宮城交通バス 長町郡山線乗車  

谷 地 田 西 入 口 下 車  徒歩１５分 

   お車の方は    

・ 仙台バイパス鹿又交差点から、仙台南部道路長町インターチェンジを目指し、 

2つ目の信号を右折後直進。薄いオレンジ色の建物が老人福祉センターです。 

 

住所：〒982-0003 仙台市太白区郡山字行新田 9-5 

電話：022（308）5332  FAX 022（308）5334 

老人福祉センター玄関は

イン タ ーチ ェ ン ジ 側 と   

なります。 北 



 

まずは受付で入館票を書いてください。窓口で

は職員が応対します。初めての方には館内をご案

内いたします。 

なお、入館票は利用される度にご記入ください。 

浴槽の広さは男女  

とも同じです。マナー

を守ってごゆっくり

おくつろぎください。

身体に障害を持つ方

のための小さい浴槽

も整備されています。 

節水にご協力をお願

いします。 

お風呂上がりの

涼み場です。  

マッサージ機も

2 台揃えてあり

ます。皆さんで

仲良く使って  

ください。 

皆さんの憩いの場です。パソコン設置の図

書コーナーもご利用ください。自動販売機

も設置してあります。 

タタミ 24畳敷の大広間です。 

小さいですが舞台もあります。 

リハビリ器具や卓球台がおいて

あります。ご利用の際は職員まで

ご相談ください。 

看護師さんの部屋です。健康状態など 

の各種相談や血圧測定を受けることが 

出来ます。お風呂に入る前にはぜひ 

お立ち寄りください。 

タタミ 10 畳敷の 

日当たりの良い 

和室です。水屋も 

あるのでお茶会 

にも利用できます。 

板の間の洋室です。

15～20 人程度の

ちょっとした会合

にもぴったりです。 

この先はコミュニティセンター・児童館へつながっていますが、

非常時以外は通り抜け出来ないようにしています。お手数ですが

外から玄関へお回りください。 

デ イ サ ー ビ ス 

センター内には

一般の方は入れ

ません。 

♨ 
お風呂を利用する方はタオルや石鹸などをご用意

ください。 

湯のみ、急須、ポットは湯沸室に準備してあり  

ます。お茶葉はご持参願います。 

ゴミは各自、お持ち帰り願います。 

館内では飲酒出来ません。飲酒している方の入館

もご遠慮願います。お食事は集会室のみ可能です。 

敷地内は全面禁煙です。 

利用者の皆さんのための老人福祉センターです。 

マナーを守って、いつもきれいに気持ちよく利用 

しましょう。 

※敷地内は全面禁煙です。 

地域包括

支 援  

センター 

郡山ケアプランセンター 


