
主なサロンの開催状況一覧 

【   幸 町   】   地区社会福祉協議会 

 令和 6年 6月 1日現在 

№ サロン名 内     容 

1 ふれあいサロン 

開催時期 9月、3月 （年２回） 

会  場 幸町市民センター（住所：宮城野区幸町 3丁目 13-13） 

参加対象 
高齢夫婦（どちらかが 80歳以上） 

高齢者（一人暮らしの 75歳以上） 

内 容 等 
ふれあい食事会 

 

2 お茶っ子サロン 

開催時期 月 1回 

会  場 県営アパート集会所（住所： 宮城野区幸町３丁目 5  ） 

参加対象 5～10人 

内 容 等 

お茶飲み会 

 

 

3 お茶っ子サロン 

開催時期 月 1回 

会  場 市営アパート集会所（住所： 宮城野区幸町３丁目 8 ） 

参加対象 5～10人 

内 容 等 

お茶飲み会 

 

 

4 お茶っ子サロン 

開催時期 月 1回 

会  場 朝日プラザ集会所（住所： 宮城野区幸町２丁目 17-7 ） 

参加対象 7～12人 

内 容 等 

お茶飲み会 

 

 

5 介護予防体操 

開催時期 毎月第 1・第 3木曜日 

会  場 幸町市民センター（住所：宮城野区幸町 3丁目 13-13） 

参加対象 65歳以上の高齢者 

内 容 等 

活動開始して 10年。元気な高齢者が平均して 35名ほど参加。 

 

 

6 

 

 

ときどき 

ディハウス 

開催時期 毎月第 4火曜日 

会  場 幸町市民センター（住所：宮城野区幸町 3丁目 13-13） 

参加対象 地域高齢者・要支援 1～2程度迄 

内 容 等 

簡単な運動、頭の体操、等 

民生委員が食事をつくり全員で昼食を取り懇談を計る。 

 

 


