
  

8：30～ 送迎 

健康チェック 

9：30  朝の会 

10：00  入浴 

      趣味活動 

12：00  昼食・休憩 

13：30  軽体操 

      機能訓練 

      レクリエーション 

14：45  休憩（お茶） 

15：50  帰りの会 

16：00～ 帰宅 

１ 日 の 

      予 定 

車イス対応の送迎車がございます
車イスの方でも安心です 

パズルやぬり絵、脳トレや読書（大活字本もあります） 

ボランティアさんとの交流も楽しい！ 

食べやすく 

バランスの取れた食事です 

 

   一人ひとりに合わせた 

    リハビリをお手伝いします 

季節にちなんだ 

 楽しい行事も もりだくさん！ 

特殊介護浴槽には 

心地よいジェット噴流付！ 

着脱室は 

 床が滑りにくいので  

安心・安全 

4種のパワーリハビリマシンと 

 充実した訓練器具の数々！ 

スロープと手すりで 

   無理なく 入浴できます 

4人が入っても 

足を伸ばせる 

    ゆったり 浴槽です 

趣味を取り入れながら 

 指先などのリハビリにも効果的 

豊齢会 

夏まつり 

カラオケ大会 


